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CHU DE RENNES

Formations en éducation thérapeutique du patient
2026

Dans ce document, retrouvez les dates des formations en éducation thérapeutique patient (ETP) pour 2026
depuis le GHT* Haute-Bretagne, ainsi que leurs modalités d’accés que vous soyez professionnel de santé
hospitalier ou patient partenaire.
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*GHT : Groupement hospitalier de territoire Haute Bretagne
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DATES

Sensibilisation a I'ETP : e-learning

Les personnes désirant commencer par quelques notions de base pour comprendre ce qu’est I'éducation
thérapeutique, avant de se lancer dans une formation plus conséquente, peuvent suivre un module d’e-
learning de 3 heures proposé par Promotion Santé Bretagne, sur inscription, gratuitement. Cependant, cette
sensibilisation ne se substitue pas a la formation 40h et ne suffit donc pas pour intervenir en ETP.

Inscriptions via ce formulaire : https://forms.office.com/e/RFm7a0fgcS

Sensibilisation a travailler en partenariat en ETP pour les patients

Les patients ou aidants réfléchissant a travailler en partenariat avec une équipe d’ETP et encore non formés
aux 40h ETP peuvent participer a une journée dédiée entre patients. Cette journée de sensibilisation est
organisée deux fois par an par notre UTEP et par la Plateforme ETP de DAC'tiv et co-animée avec des patients
partenaires. Elle est gratuite, avec repas offert sur place. Elle permet de cheminer avant de s’engager ou non
dans une formation 40h ETP. Plus d’informations et inscriptions via I'UTEP.

Dates : 28 janvier 2026 ou 11 juin 2026.

Formations aux 40h ETP

CHU de Rennes

- Session 1 :28-29-30 avril + 19-20-21 mai 2026

- Session 2 : 2-3-4 juin + 16-17-18 juin 2026

- Session 3 : 3-4-5 novembre + 8-9-10 décembre 2026

Plus d’informations sur : Education Thérapeutique du Patient (40h) (CPT271D) - formation en présentiel -
Priorité CHU - DFC

Promotion Santé Bretagne

- Session 1 Rennes : 8-9 janvier + 12-13 février + 5-6 mars 2026

- Session 2 Rennes : 10-11 septembre + 8-9 octobre + 5-6 novembre 2026

Plus d’informations et dates des sessions des autres départements sur: https://promotion-sante-
bretagne.org/formations/formation-validante-40-heures-dispenser-leducation-therapeutique-du-patient-3/

DU Fac — format 40h
- De septembre a mars (6 jours)
Plus d’informations sur : Comment améliorer la PEC des patients avec I'ETP (CPT271C) - DFC

DU Fac — entier
- De septembre en mars (1 an)
Plus d’informations sur : Diplédme d'Université - Education thérapeutique du patient | Annuaire des formations

Autres organismes

D’autres formations aux 40h existent en France, dont certaines en format mixte (présentiel/Distanciel). Plus
d’information sur: https://www.poleetpbretagne.fr/formations/formation-a-la-pratique-de-letp-minimum-
40h-de-formation/
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Formations a la coordination d’un programme d’ETP

Promotion Santé Bretagne
Rennes : Module 1 et 2 : 15 janvier (9h - 12h30 ; 13h30 - 17h) - en présentiel // Module 3, 4 et 5 : Entre le 15
janvier et le 12 mars (7h) - en e-learning // Module 6 : 12 mars (9h - 12h30; 13h30 - 17h) - en présentiel

Plus d’informations et dates des sessions des autres départements sur: https://promotion-sante-
bretagne.org/formations/coordonner-un-programme-deducation-therapeutique-du-patient-etp-2/

Autres organismes
D’autres formations a la coordination existent en France. Elles durent généralement 6 jours. Plus
d’informations sur : https://www.poleetpbretagne.fr/formations/formation-a-la-coordination-de-letp/

Formations complémentaires

CHU de Rennes

- Posture éducative et ateliers collectifs (UTEP) : 18-19 juin 2026 (2 jours). Plus d’informations sur :
Posture éducative et ateliers collectifs (CPT271G) - DFC

- BEP et re-BEP (comment s’adapter aux besoins des patients en ETP) (UTEP) : 9-10 mars 2026 (2 jours).
Plus d’informations sur : BEP et re-BEP (comment s'adapter aux besoins des patients en ETP) (CPT271l) -
DFC

Formations sur demande a 'UTEP
Sur demande d’un centre hospitalier, d’un péle ou d’un service, 'UTEP peut organiser des courtes sessions de
formations adaptées a vos besoins.

Promotion Santé Bretagne

- Accueillir et gérer les émotions en éducation thérapeutique du patient : 24-25 septembre 2026 (2 jours,
Rennes). Plus d’informations sur : https://promotion-sante-bretagne.org/formations/accueillir-gerer-
emotions-etp/

- Animer un atelier d’éducation thérapeutique du patient en distanciel : 3 avril matin et 26 juin matin
2026 (1 jour, visio). Plus d’informations sur : https://promotion-sante-bretagne.org/formations/animer-
un-atelier-deducation-therapeutigue-du-patient-etp-en-distanciel-3/

- Développer ses compétences a I’'animation du groupe : Quimper, 3 jours : 31 mars matin 2026 - en
visioconférence / Entre le 31 mars et le 25 avril 2026 : 2h - en e-learning / 4-5 mai 2026 - en présentiel /
9 octobre matin 2026 - en visioconférence ; Plérin, 3 jours : 7 avril matin 2026 — en visioconférence /
Entre le 8 avril et le 4 juin 2026 — 2h en e-learning / 4-5 juin 2026 — en présentiel / 9 octobre matin 2026
— en visioconférence. Plus d’informations sur : https://promotion-sante-
bretagne.org/formations/developper-ses-competences-a-lanimation-de-groupe-2/

- Découvrir la littératie en santé : 27-28 avril 2026 (Auray, 2 jours) ; 28-29 mai 2026 (Plérin, 2 jours). Plus
d’informations sur : https://promotion-sante-bretagne.org/formations/decouvrir-la-litteratie-en-sante-

2/
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RESUME DES MODALITES D’ACCES

UTEP

CHU DE RENNES

Type de formation

Prestataires/formateurs

Vous étes professionnel de santé non
médical ou sage-femme au CHU ?
infos sur 'intranet

Vous étes médecin, chirurgien-
dentiste ou pharmacien au CHU ?

infos sur 'intranet

Vous étes patient et souhaitez
travailler en partenariat en ETP au
sein du GHT* ?

40h ETP

CHU de Rennes

Inscription par mail aupres de I'UTEP (utepchurennes@chu-rennes.fr). Merci de préciser, pour chaque personne a inscrire,

les informations suivantes par mail : nom, prénom, adresse mail, fonction et projet/programme d'éducation thérapeutique

concerné.

Promotion Santé Bretagne

Faire une demande individuelle de
formation.

Faire une demande de financement a
la DFC. Attention, les frais peuvent
étre a avancer.

Demande a faire auprés de I'UTEP.
Frais pris en charge.

DU Fac — format 40h

Inscription par mail aupres de I'UTEP (utepchurennes@chu-rennes.fr). Merci de

préciser, pour chaque personne a inscrire, les informations suivantes par mail :
nom, prénom, adresse mail, fonction et projet/programme d'éducation
thérapeutique concerné.

DU Fac — format complet

Faire la demande lors de la campagne
transmise par la DFC de septembre a
décembre de I'année n-1.

Faire la demande lors de la campagne
transmise par la DFC de mars a mai de
I’'année n.

Frais : Une remise peut étre accordée,
sur demande aupreés de la Faculté.

Coordination

Promotion Santé Bretagne

Faire une demande individuelle de
formation sans co(t.

Faire une demande de formation sans
co(t par mail a la DFC.

Inscription directement aupres de
Promotion Santé Bretagne.
Frais pris en charge.

Complémentaires

CHU (UTEP)

Inscription par I'encadrement sur
Gesform a partir de I'automne de
I'année n-1.

Envoyer un mail a la DFC a partir de
I'automne de I'année n-1.

Demande a faire auprés de I'UTEP.
Frais pris en charge.

Promotion Santé Bretagne

Faire une demande individuelle de
formation sans co(t.

Faire une demande de formation sans
co(t par mail a la DFC.

Inscription directement aupres de
Promotion Santé Bretagne.
Frais pris en charge.



https://myintranet.chu-rennes.fr/dfc/SitePages/Demander-une-formation.aspx
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